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公共圖書館 1 2月份專題講座  

 

捕捉大自然的靈氣 

 

日期： 1 2月 9日（星期六） 

 

時間：下午 2 : 3 0 

 

地點：藝術圖書館 

 

講者：江啟明先生壓力處理：認識精神病 

 

日期： 1 2月 9日（星期六） 

 

時間：下午 2 : 3 0 

 

地點：瑞和街公共圖書館 

 

講者：衛生署醫護人員國際藏書票講座 

 

日期： 1 2月 9日（星期六） 

 

時間：下午 2 : 3 0 

 



地點：屯門公共圖書館 

 

講者：陳法興、鄭大弋先生壓力與健康生活模式 

 

日期： 1 2月 1 0日（星期日） 

 

時間：上午 1 0 : 3 0 

 

地點：元朗公共圖書館 

 

講者：衛生署醫護人員健康教育講座：中風之自我照顧 

 

日期： 1 2月 1 0日（星期日） 

 

時間：下午 2 : 3 0 

 

地點：保安道公共圖書館 

 

講者：衛生署醫護人員保健講座：痔瘡的預防和中醫治療日期： 1 2月 1 6日（星期六）時間：下

午 4 : 3 0 $$ $$ 地點：荃灣公共圖書館講者：劉杰醫師中醫講座：肩周炎的中醫療法 

 

日期： 1 2月 1 7日（星期日） 

 

時間：上午 1 1 : 0 0 

 

地點：牛頭角公共圖書館 

 

講者：陳慶源先生電腦講座 



 

日期： 1 2月 3 0日（星期六） 

 

時間：下午 3 : 0 0 

 

地點：大會堂公共圖書館 

 

講者：電腦學會會員電腦講座 

 

日期： 1 2月 3 0日（星期六） 

 

時間：下午 5 : 0 0 

 

地點：青衣公共圖書館 

 

講者：香港電腦學會會員 
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